
Vicenza, 4 Ottobre 2025

Gruppi di  migl ioramento per la formazione in sanità

Gynecology Obesity Challenge

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM 

FENIX Srl - Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 
e-mail: federica.tacconi@fenix-srl.it

SEDE  
Woman Clinic Vicenza 
Via Lussemburgo 33, 36100 Vicenza
 

INFORMAZIONI ECM ID ECM 331-455679 N. 7.8 crediti ECM 
È stata effettuata la richiesta di accreditamento FSC (Gruppi di Miglioramento) per 
n. 20 partecipanti per la professione di MEDICO CHIRURGO nelle discipline di: 
Ginecologia e Ostetricia
 

OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO
Gli obiettivi chiave del corso sono: 
• Approfondire le basi fisiopatologiche di obesità, PCOS e menopausa 
• Esaminare il ruolo della terapia nella gestione del peso e della sindrome metabolica 
• Integrare l’approccio nutrizionale e farmacologico nel trattamento dell’obesità
  femminile 
• Migliorare la personalizzazione dei percorsi terapeutici in base all’età e alle
  caratteristiche della paziente attraverso l’analisi di esperienze cliniche
• Promuovere la prevenzione delle complicanze associate all’obesità in età fertile e post
  menopausale.  
 

OBIETTIVO FORMATIVO (di processo)
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura (3)

Con la sponsorizzazione non condizionante di: 



PROGRAMMA 4 OTTOBRE 2025 dalle h 9:00 alle h 13:00

Introduzione e obiettivo del corso
Sindrome dell’Ovaio Policistico (PCOS): Ruolo del Ginecologo 
Obesità e PCOS: Strategie Terapeutiche Personalizzate 
Menopausa e Sindrome Metabolica: Implicazioni per il Ginecologo 
Obesità in Menopausa: Percorsi Diagnostico-Terapeutici  

      T.S. Patrelli + Partecipanti
 

PROGRAMMA 4 OTTOBRE 2025 dalle h 14:00 alle h 16:00

Presentazione delle esperienze di real-life con elaborazione di un
report dettagliato ed analisi specifica del proprio percorso nel
trattamento del paziente con sovrappeso/ obesità in età fertile con
ovaio policistico oppure in menopausa 
Il trattamento dell’obesità oggi: cosa è cambiato e cosa possiamo
ancora cambiare partecipanti 
Confronto tra le risposte degli specialisti: convergenze e divergenze
di opinioni 
Discussione e spunti di miglioramento 

      T.S. Patrelli + Partecipanti

Chiusura dei lavori e Compilazione QUIZ ECM  

STESURA DOCUMENTO ECM FINALE 
Al termine del progetto, il responsabile scientifico stilerà un consuntivo
critico dell’attività formativa con l’obiettivo di:  
- Ponderare il raggiungimento degli obiettivi formativi da parte di ogni
  partecipante 
- Rispondere ad eventuali quesiti clinici e le criticità emersi durante
  l’attività pratica 
- Raccogliere i questionari ed eventuali feedback dell’esperienza. 

RAZIONALE 

L’obesità femminile rappresenta una condizione in crescente aumento, con
implicazioni significative sulla salute riproduttiva e metabolica. 
In particolare, la sindrome dell’ovaio policistico (PCOS) e la menopausa sono
due fasi critiche della vita di una donna in cui il ginecologo svolge un ruolo
chiave nella diagnosi e gestione multidisciplinare. 
La PCOS, caratterizzata da disfunzione ovulatoria, iperandrogenismo e
alterazioni metaboliche, richiede un approccio integrato tra ginecologia,
endocrinologia e nutrizione. Analogamente, la menopausa comporta
cambiamenti ormonali che favoriscono l’aumento ponderale, il rischio
cardiovascolare e la sindrome metabolica, con importanti ripercussioni sulla
qualità della vita. 
Questo evento ECM, strutturato come formazione sul campo, mira a fornire ai
ginecologi strumenti pratici e aggiornati per affrontare queste condizioni, con
un focus sulle strategie terapeutiche personalizzate, dalla terapia
farmacologica alla gestione nutrizionale e dello stile di vita. L’attività formativa si
propone di fornire ai partecipanti uno spazio di apprendimento e condivisione
per migliorare la qualità dell'assistenza fornita alle persone affette da obesità,
promuovendo un approccio olistico e basato sull'evidenza nel trattamento di
questa complessa condizione medica. 
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